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Schnitzel o contra

muslo asadoen -

salsa de bbq de

corozo + Arroz de

maiz + Papa a la
francesa + chucrut

, - TENS WM AT
MIERCOLES 7 JUEVES 8 i VIERNES 9

~ Tortillas blandas +

 VIERNES 2
Arroz con pollo +

Chips de platano +
Aguacate
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Pl ol

WNESS  MARTESG

. . Carne molida o Lasagna bolognesa o de Rouladen K .
- Pincho de pollo o ¢ T - Nachos + Pollo en fajitas
cerdo con salsa muslos de pollo o o © pechuga de polio o carne molida + Arroz
chimichurri + Arroz asados + Palomito + SeliSa edrbonara o con salsa bbq de

mexicano + Frijoles
refritos + Guacamole +
- Sour cream + Lechuga

. Bolognesa + Queso
i Arroz de fideos + ) uayaba + Arroz de
©E FEIEL R0 < i parmesano + Pan finas guay

i jadi : lla + Puré +
Moneditas de Tajaditas de platano . cebolla + Puré de papa

LUNES 12 MARTES13 MIERCOLES 14 JUEVES 15
Muslos de pollo o Albéndigas de res o

. Pasta fettuccini con ? oniash i
X énigsberger Klopse o
chuleta de cerde en ~ pechuga a la plancha salsa carbonara o i
salsa hawaiana +  EZ80S  + Frijoles + Arroz perla

Bolognesa + Queso Goulash de pollo +
g S . .
Arroz perla + Papa + Torta de platano + parmesano + Pan | Arroz perla + Chips de £

) . . 17 + 5.
criolla al romero + 3"’-’;';7'* Ensalada finas hierbas + papa + Kartoffelsalat

VIERNES 16
Ajiaco + Arroz
perla + Alcaparras

+ Crema de leche
+ Aguacate

Ensalada L Ensalada
LUNES19  “g*  MARTES20 MIERCOLES 21 s lllEVES 22 VIERNES 23
Alitas de pollo o f‘ T Pechuga a la i‘ Lasagna bolognesa o a. v Scheinebraten

B Hamburguesa de

i +
o Pollo a la criolla res o pollo +

~ Chuleta de cerdo con planchao Came . de pollo/Pasta penne :T'I.::‘L."f*

=
. e . . i
salsa de tamarindo + n" molida + Lentejas + con salsa carbonara o 1? ~ Arroz de cebolla + Papas a la
Arroz de fideos + [ Arroz perla + Bolognesa + Queso Moneditas d
: 1 e ; P g X Olnicielidels (0 francesa +
Papas a la francesa + ajaditas de platano parmesano + Panfinas . = plgtano + Ensalada Encalada

- £ L K

(24
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Ensalada ¥4 maduro + Ensalada F hierbas + Ensalada 4"1
4
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LUNES26 &8 WARTES 27 WARTES 26 % WARTES29 8 VIERNES 3
Pollo o cerdo ' Muslo de pollo o Macaroni con salsa | Pincho de pollo o cerdo [ chuzo desgranado de
L teriyaki + Arroz d albéndigas de res + carbonara con pollo o % con salsa chimichurri pollo + Maiz 4 & :
?q; perla + Cascos 4 ...: Frijol cabecita negra + Bolognesa + Queso ‘v,, Arroz de ahuyama + desgranado + Lechuga Egbﬁg'coHéLsEcmmE
g de papa Arroz perla + Chips de parmesano + Pan oy Bratkartoffeln = | +Queso costefio + | ! o T,
.~ +Verduras al wok papa + Ensalada finas hierbas + “ + Ensalada . Papa chongo + Salsa : 3

e - Ensalada Kartoffelsuppe de la casa
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..::*w RN TR Ratatouille de Quinoa con
< ) ¢ N F + .
ba s>y ) 152 YA A AN vegetales + Arrozde B | orqyras + Rollitos
g T b X o
‘t:u‘ J X ES8JEF T f maiz + Papa a la - de zucchini +
. ! - N Y . +
Lol A ey BNEPA s 3 rancesa + Ensalada 2 Aguacate + Sopa
N 7 et b e
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1 LUNESS MARTESG JUEVES 8 . § _ VIERNESY
ss" ! A ¥ - .
WS | g . Rollitos de berenjena g Tortillas blandas +
\;:‘ | Pincho de vegetales Salomits & A J ; Lasagna de Spring rolls de #4 Nachos + vegetales |
imi H + + -y + K b
. : : + aguette finas e e
W) |+ Arroz de zanahoria g e teriyaki + Arroz de _ mexicano + Frijoles
I N + Moneditas de © platano + Ensalada hierbas + Ensalada 5 : 2%
28 cebolla + Puré de refritos + Guacamole +* %
| | el dniel b papa + Ensalada Sour cream + Lechuga + =

~ VIERNES 16

Berenjenas

JUEVES 15

- Goulash de vegetales . '

3 \ ;" i .‘:‘ >, he iﬁ

WNEST2  MARTEST3

e Milanesa vegetariana

MIERCOLES 14

Pasta fettuccini con

W —
"
al %

— r

5

Vegetales al wok +

L]
‘ d

"~ {. consalsa hawaiana ~ Frijoles + Arroz perla + vegetales asados y .~ con garbanzo + Arroz rellenas con
- 1 > . .
“~ | *Arrozperla+Papa = Torta de platano + salsa napolitana + perla + Chips de vegetales al gratin

. criolla al romero + | Ensalada Queso parmesano + = .=*
P E Ensalada Pan finas hierbas + g
1 Ensalada -

e b R O N

T2 UULNESTST MARTES20

*« = « Tempura de vegetales Pimentones rellenos

+ Arroz con
verduras al wok +
Ensalada fresca

papa + Ensalada

e
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JUEVES 22 ™, VIERNES23

o

v ; L d Vegetales teriyaki -
| 5 ;-' con salsa de + Lentequ 7 Arroz ber:sjoelir;o+ iqn con tofu y fideos de ':;:f'z;lig:jsgsdj
‘-;::‘ tamarindo + Arroz de per]a + Tajaditas de - finas hierbas + arroz crocantes + la francesq +
S fideos + Papas a la Y platano maduro + Ensalada Arroz de cebolla + Ensalada
.‘- S francesa + Ensalada ' Ensalada .;, i Moneditas de g

'S -:3 ' . Ed _ '+ pldatano + Ensalada C.é
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o LUNES 26 MARTES 27 MARTES 28 MARTES29  VIERNES 30

* % Vegetales teriyaki
« « . consojay fideos de

Macaroni con salsa

Albondigas veganas + Pincho de vegetales ’%5

crispy sesame
asados con Py

L
:

| Frijol cabecita negra + carbonara con cauliflower +
~+ %% arroz crocante + }%& + Chi + chimichurri + Arroz de -

A \ Arroz perla + Chips de verduras + Queso vegan japchae +
‘w+s Arroz perla + Cascos . papa + Ensalada parmesano + Pan ~ ahuyama + Papas Aguacate
:““: de papa + Ensalada finas hierbas + crocantes + Ensalada
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1N Ensalada 3



LUNES 3

Dedito semi integral
con linaza + Galleta
de avena y espinaca
+ Uvas + Agua fresca

de maracuyd y
mango

f
LUNES 12

Empanadita de carne
y avena + Galletas

de corazon +

Mandarina + Agua

fresca de pifiay
yerbabuena

= ‘-'

LUNES 19

Dedito de ahuyama +

Mini muffin de

espinaca y linaza +
Uvas + Patillazo

f LUNES zs

Rollito de pollo y
queso + Galleta
mielosita +
Manzana roja +
Agua fresca de
limén y pepino

-

JUEVES 1 ~ VIERNES 2

Pancake de avena + Hot dog con salchicha * L=
Miel abeja + Rollitos artesanal de pollo +
de queso + Fresas + Moneditas de platano +.

| Yogurt artesanal # Salsa de la casa +

\ Banano + Paleta de

: — . COCO
MARTES 6 MIERCOLES 7 oo  JUEVES 8 VIERNES 9

Arepa de maiz y chia F Pasta artesanal de Nuggets de pollo Mini pizza integral de —
+ Queso costefio + FRELES o Helige artesanal + Moneditas  jamon artesanal + Mini ™
Salchicha artesanal + alelzlleTie R eI e de platano + Suero cupcake de remolachq mess—=""=

parmesano + Pan
de corozo con baguette + Pifia + Agua
remolacha de panela con jengibre

e J . :
MARTES 13 MIERCOLES 14

Patilla + Agua fresca y chia + Banano +
Paleta de fresa 'y

yerbabuena

VIERNES 16

costeno + Fresas +
Agua frsca de frutos
rojos

o |
JUEVES 15

Pasta macarroni + Cupcake de zanahoria . )
Pan de bono + Salsa napolitana con y chips de chocolate + eletiE Gl Gtk
corazones de zanahoria + Queso Palitroques con queso [ . €N Pan artesanal con

bocadillo y queso + parmesano + Pan parmesano + Salchich el @12 lei(E) que.so.
Mango + Agua fresca baguette + Pifia + artesanal + Fresas + TELZEITEIE) =5 [l g
de mora i Lulada de panela Yogurt artesanal de aguacate + Banano ,
+ Paleta de maracuyé
MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
Arepita de yuca y Pasta farfalle + Chicken fingers + Mini hamburguesa o
maiz en forma de Salsa bolognesa + Moneditas de de res + Chips de

corazon + Queso Queso parmesano + platano + Miel + yuca + Banano +
costefio + Pifa + Pan baguette + ~ abeeja + Fresas + Paleta de yogurt de
Agua fresca de frutos Brocoli + Patilla + Agua fresca de fresa
rojos - Agua de panela maracuyd y limén
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MARTES2Z] ~  MIERCOLES28 .4  JUEVES2)

Pasta + Salsa .
bolognesa + Queso
parmesano + Pan
baguette + Tomate
cherry + Patilla +

Agua de panela
e B

[ g
VIERNES 30

Mini pizza de pollo y
queso + Banano +
Energyball de

..‘. u . / Ar - - |
: : S 3 " 3 |
zanahoriay avena  °_ " . \ :

Pancakes de avena y .
banano + Miel
abeeja + Cubos de
queso + Fresa +

Yogurt artesanal

Pan de bono +
Salchicha artesanal +
Fresas + Agua fresca

de frutos rojos

COLEGIO ALEMAN. - -
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L LUNES 3

Empanada de maiz
con linaza + Galleta
de avena y espinaca
+ Uvas + Agua fresca
de maracuyd y
mango

}
LUNES 12

Empanadita de carne
y avena + Galletas
de corazon sin gluten
+ Mandarina + Agua
fresca de pifay
yerbabuena

i h
LUNES 19

Dedito de ahuyama
sin gluten + Mini
muffin de espinaca y
linaza + Uvas +

Patillazo
‘-:- & 2 il |
A s
4 Rollito de pollo +

Galleta mielosita +
Manzana roja +
Agua fresca de
limén y pepino

~ MENU MERIENDAS CURIOSAS
I 0 Ii.!-l*r‘ UEEST  VIERNES2

-

Pancake de avena + Hot dog con salchicha =
Miel abeja + Rollitos artesanal de pollo y pan
de queso de soja + de quinoa + Moneditas-

Fresas + Yogurt #de platano + Salsa de la

artesanal casa + Banano + Paleta
. de coco
J

MARTES 6 MIERCOLES 7 oo  JUEVES 8 VIERNES 9

Arepa de maiz y chia h,..- Pasta de colores sin w__ Nuggets de pollo Mini pizza de harina de —
+ Hogao + Salchicha Gl o Helse artesanal + Moneditas  9Iroz de jamén artesanab—
artesanal + Patilla + napolitana + Queso de de platano + Suero + Mini cupcake de "

soja + Pan de quinoa +
Pifia + Agua de panela
con jengibre

remolacha y chia +
anano + Paleta de fresa
y yerbabuena

VIERNES 16

Agua fresca de
corozo con
remolacha

v , : ~
MARTES 13 MERCOESTE 4 JUEVES 15

costeno + Fresas +
Agua frsca de frutos
rojos

Pasta macarroni sin Cupcake de avena, . .
Pan de bono sin gluten + Salsa zanahoria y chips de Sandwich de corazon
lGcteos + corazones napolitana con chocolate + Palitroque ik Pqn de quinoa con
de bocadillo y queso zanahoria + Pan de yuca + Salchicha jamon de pavo y gueso.
D ER[e] 2 LCTe]2) & baguette + Pifia + artesanal + Fresas + eDELlE S EIDe G %
aguacate + Banano + .

Agua fresca de mora i Lulada de panela Yogurt artesanal

Paleta de maracuyé

—

VIERNES 23

Mini hamburguesa
de res en pan de

J Sy
MARTES 20 MIERCOLES 21

Arepita de yuca y Pasta farfalle sin
maiz en forma de gluten + Salsa

JUEVES 22

Chicken fingers +
Moneditas de

corazon + Bastones bolognesa + Pane platano + Miel + quinoa + Chips de
de pollo + Pifia + quinoa + Brocoli + abeeja + Fresas + yuca + Banano +
Agua fresca de frutos Patilla + Agua de ' Agua fresca de Paleta de fresa
rojos - panela | maracuyd y limén
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MARTES 21 - MIEROLES 28 b4 JUEVES 29

Pasta sin gluten +
Salsa bolognesa +
Pan de quinoa +
Tomate cherry +
Patilla + Agua de

panela
e B

[ g
VIERNES 30

Mini pizza de pollo y
queso + Banano + | U o
Energyballde ' : :
zanahoria y avena  *_** . =’} -

H-

Pancakes de avena y
banano + Miel
abeeja + Rollitos de
jamén de pollo +
Fresa + Avena

Pan de bono sin
ldcteos + Salchicha
artesanal + Fresas +

Agua fresca de frutos
rojos

UTSCHE SCHULE~"
BARRANQUILLA. £ -5
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